La rapidite des autres nageurs présents et votre vitesse personnelle.

Le style de nage que vous pratiquez (n'hésitez pas a changer de couloir pour des
nages plus lentes comme la brasse ou des exercices avec une planche).

Entrez dans I’eau a I’ecart des autres nageurs qui occupent deja la vole.

Si des nageurs s'approchent du mur alors que vous vous apprétez a entrer, attendez
qgu'ils aient tourné et commenceé leur prochaine longueur avant d'entrer afin de ne pas
interrompe leur progression.

Nagez en restant du cote droit, a proximité du cable anti-vagues.

Evitez de nager cote a cote, méme si vous éetes seulement deux. Les couloirs doivent
donner I'impression d'étre disponibles pour ceux qui arrivent.

Les entrainements de groupe et les cours privés ne sont pas autorisés afin de garantir
une circulation fluide.

Vous assurez qu'aucun nageur n'arrive en sens inverse.

Indiquez votre intention de dépasser en amorcant un léger contact avec le nageur
situé devant vous.

Lors des virages, poussez au centre du mur pour vous diriger vers le coté droit
du coulolr.

Laissez le centre du couloir libre en vous placant dans les coins.

Assurez-vous de ne pas commencer une nouvelle longueur lorsque ce nageur
approche derriere vous.

Laissez passer les nageurs plus rapides.
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